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1. Pengertian

Etika Batuk adalah tata cara batuk yang baik
benar, dengan cara menutup hidung dan
dengan benar tissue atau lengan baju.Jadi
tidak menyebar ke udara dan tidak menu
orang lain.

2. Tujuan Etika Batuk

Mencegah penyebaran suatu penyakit
luas melalui udara bebas (Droplets’
membuat kenyamanan pada orang di s
Droplets tersebut dapat mengandung |
infeksius yang berpotensi menular ke of
disekitarnya melalui udara pe
Penularan penyakit melalui media
pernafasan disebut “air borne disease”.

3. Penyebab terjadinya Batuk

a. Infeksi

Produksi dahak yang sangat
Infeksi saluran pernapasan.
bronchitis, dan penyakit yang
meskipun agak jarang pneum
Paru-paru.

b. Alergi

® Masuknya benda asing s sengaja
kedalam saluran pernapa: oh :
Debu,asap,makanan dar

® Mengalirnya cairan hidung kearah
tenggorokan dan masuk ke saluran
pernapasan. Misal : rhinitis alergika,
batuk, pilek.

® Penyempitan pada saluran pernapasan
Misal : Asma

4. Dampak dari Batuk

an:

Batuk dapat menyebab
5 le O

® Tidak menutup mulut sa
umum

@ Tidak mencuci tangan set
mulut atau hidung saat ba

® Membuang ludah batuk disembaran

® Membuang atau meletakan tissu
disembarang tempat

® Tidak menggunakan masker saatflua



ETIKA BATUK

Tutup Hidung dan Segera buang tisu Cuci tangan Gunakan Masker
mulut anda dengan yang sudah dipakai dengan
menggunakan kedalam tempat menggunakan air
tisu/saputangan atau sampah bersih dan sabun
lengan dalam baju atau pencuci
anda tangan berbasis
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