dengan air

Pakai cukup sabun untuk
\ menyabuni seluruh

permukaan tangan
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Tuang segenggam penuh
bahan antiseptik berbasis alkohol
ke dalam tangan seperti pada gambar
ke seluruh permukaan tangan. \
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osok tangan dengan  Telapak kanan diatas punggung \Telapak pada telapak
posisi telapak pada tangan kiri dengan jari-jari dan jari-jari

telapak \ saling menjalin dan sebaliknya saling menjalin

\Go's‘olr('ta’rig’an dengan Telapak pada telapak

\| posisi telapak pada = Npunggung telapak kiri dengan jari-jari
telapak - dengan jari-jari saling saling menjalin
AN = menjalin

unggung jari-jari pada \ Gosok memutar deng;n Gosok memutar ke arah

\telapak tangan yg berlawanan | ibu jari kiri tangan kanan belakang dan ke arah
dengan jari-jari mengunci pada telapak kiri\ depan dengan jari-jari

saling mengunci dan sebaliknya tangan kanan mengunci
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10sok memutar dengan [ Gosok memutar ke arah
ibu jarimengunci | belakang dan ke arah §
pada telapak kanan \\' depan dengan jari-jari
dan sebaliknya \\;‘tangan kanan mengunci
_ B pada telapak kanan
X \\\‘ dan sebaliknya
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Punggung jari-jari pada
elapak tangan berlawanan
dengan jari-jari
saling mengunci
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bilas tangan eringkan tangan sekering gunakan handuk

\ dengan air \ mungkin dg I‘mnduk sekali pakal\ umu\k mematikan keran, )
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Tangan Anda

sudah aman sekarang

RAKTERITA
DATDAGANGAN

Nama saya Sulmonelfa,

E.coli namaku, Aajis dun kekotoran
saya bakteria penyebab

tempat tinggalku, Sakit perut

keracunan makanan, dan muntah-muntah
Saya tinggol dalam tanah . tanda kehadiranku

don kekotoran

Seya penyetab
berhati-hatilah | keracunah makanan

Aku, Staphylococcus

adalah penyebabrya.




KEBERSIHAN TANGAN

A. Pengertian :
Suatu prosedur tindakan membersihkan tangan
dengan menggunakan sabun/antiseptik dibawah air
mengalir atau dengan menggunakan handrub berbasis
alkohol.
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B. Tujuan mencuci tangan:

1. Untuk menghilangkan kotoran/bahan organik dan
membunuh mikroorganisme yang terkontaminasi
ditangan.

2. Menjaga kebersihan diri

3. Mencegah infeksi silang

C. Manfaat cucitangan:

Banyak sekali manfaat dari mencuci tangan yang semua

bisa rasakan antaralain:

1. Untuk menghindarkan penularan penyakit melalui
tangan

2. Untuk membuat tubuh kita tetap sehat dan bugar

3. Supaya tidak menjadi agen penular bibit penyakit
kepada orang lain

D. Penyakit yang dapat dicegah dengan menuci
tangan:

Diare

Penyakit infeksi cacingan

Disentri

Penyakit kulit

Semua penyakityang menular lewat tangan
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E. Kapan waktu kita mencucitangan:

SAAT DIRUMAH SAKIT :

. Sebelum kontak dengan pasien

. Sebelum tindakan asepsis

. Sebelum terkena cairan tubuh pasien

. Setelah kontak dengan pasien

. Setelah kontak dengan lingkungan sekitar pasien
(Misal : Meja makan pasien, Tempat tidur pasien)

5 SAAT MELAKUKAN PRAKTEK MEMBERSIHKAN TANGAN
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1 Kontak dengan
Pasien

Setelah Kontak
f dengan Lingkungan
Sekitar Pasien

Siapa saja yang wajib melakukan cuci tangan?

¢ Setiap orang yang kontak langsung dengan pasien
seperti : dokter, perawat, keluarga pasien dan
petugas kesehatan lainnya (fisioterapi, teknisi)

e Setiap orang yang ada kontak dengan pasien,
meskipun tidak langsung seperti : ahli gizi, farmasi
dan petugas laboratorium

e Setiap personil yang berkontribusi dengan prosedur
yang dilakukan terhadap pasien

e Setiap orangyang bekerja di rumah sakit

SAAT DI RUMAH :
A
o
\ WAKTU PENTING
® CUCITANGAN PAKAI SABUN
- Sebelum
-5»;; ; makan
=T 2
3 ~ Sesudah

buang air besar
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Sebelum
29 memegang bayi
s

i~
' ﬁ Sesudah
g menceboki anak

g Sebelum
My menyiapkan makanan
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